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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – развитие компетентности 
бакалавра в области основ здорового образа жизни, формирование мотивации к здоровому 
образу жизни и необходимость привития навыков здорового образа жизни  учащимся, 
овладение навыками оказания первой помощи при острых заболеваниях и травмах. В ре-
зультате освоения дисциплины студент должен: 

Знать:  
- факторы, определяющие здоровый образ жизни;  
- мотивации здоровья и здорового образа жизни; педагогические средства форми-

рования здорового образа жизни учащихся; 
- основные признаки нарушения здоровья; признаки неотложных состояний; 
- принципы проведения профилактических мероприятий при возникновении ин-

фекционных заболеваний в детских коллективах. 
Уметь:  
- вести индивидуальную и коллективную работу по формированию здорового 

образа жизни;  
- создавать оптимальные условия учебного процесса, способствующие сохранению 

здоровья; вести индивидуальную и коллективную работу по профилактике и коррекции 
привычек, наносящих ущерб здоровью; 

- оказывать первую помощь при травмах, ранах, кровотечениях; 
- проводить простейшие реанимационные мероприятия. 
Владеть:  
- методиками формирования у учащихся мотивации к здоровому образу жизни; 
- методиками формирования у учащихся навыков здорового образа жизни;  
-  методикой организации профилактических и карантинных мероприятий при 

угрозе или возникновении инфекционных заболеваний 
 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИ-

ПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
– способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9) 
– готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся (ОПК-6) 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
Дисциплина «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» относится к 

базовой части образовательной программы по направлению подготовки 44.03.05 Педаго-
гическое образование (с двумя профилями подготовки). Направленность (профили): Исто-
рия. Право.  

 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» представляет собой ме-
тодологическую базу для усвоения студентами содержания дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности». 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-
ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-
СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-
ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов  (из 
расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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Кол-во 
часов 

на кон-
троль 

Форма 
контроля 

ЛК ПР ЛБ 

1 2 3 108 18 22 - 40 8 41 - 27 экзамен 
ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 18 22 - 40 8 41 - 27 экзамен 
 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 
 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Причины заболеваемости и 
травматизма. Здоровье. 
Факторы риска для здоровья. 
 

2 2 - 4 - 5 2 

2 Аддиктивное поведение и его 
профилактика. 
 

2 2 - 4 2 6 2 

3 Понятие о микробиологии и 
эпидемиологии. Меры 
профилактики инфекционных 
заболеваний.  
 

2 2 - 4 - 10 2 

4 Первая помощь при 
несчастных случаях и травмах.  
 

12 16 - 28 6 20 21 

 Экзамен         
 Итого: 18 22 - 40 8 41 27 

 
 

Содержание дисциплины (модуля)  
 

Тема 1. Причины заболеваемости и травматизма. Здоровье. Факторы риска для здо-
ровья. 

Здоровье, как состояние организма. Понятие о болезни. Основные причины заболе-
ваемости. Иммунитет и его составляющие. Факторы, определяющие возникновение 
ХНИЗ.  

 



Тема 2. Аддиктивное поведение и его профилактика. 
Понятие об аддиктивности, механизм возникновения психичесой и физической за-

висимости. Влияние на организм табакокурения, наркомании, алкоголизма. Мотивации 
здоровья и здорового образа жизни. 

 
Тема 3. Понятие о микробиологии и эпидемиологии. Меры профилактики ин-

фекционных заболеваний. 
Понятие об инфекционном заболевании. Пути передачи ИЗ. Варианты эпидемиче-

ского процесса. Основные мероприятия по профилактике ИЗ. 
 

Тема 4. Первая помощь при несчастных случаях и травмах.  
Принципы и последовательность оказания первой помощи. Первая помощь при 

травмах, ранениях, кровотечении. Основы реанимационных мероприятий.   
 
 
6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  
 

Основная литература:  
1. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб-

ник и практикум для прикладного бакалавриата / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. 
— М. : Издательство Юрайт, 2018. — 499 с. Режим доступа: https://biblio-
online.ru/book/osnovy-medicinskih-znaniy-i-zdorovogo-obraza-zhizni-431886  

2. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 
учебник для прикладного бакалавриата / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М. : Изда-
тельство Юрайт, 2018. — 441 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/mediko-
biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-ohrana-truda-412986 

Дополнительная литература: 
3. Артюнина, Г.П. Основы медицинских знаний:  Здоровье, болезнь и образ жиз-

ни [Текст]: Учеб. пособие для студ. пед. вузов  /Г.П. Артюнина,  С.А. Игнатькова; Псков-
ский гос. пед. ун-т – 3-е изд., перераб.  - М.: Фонд «Мир», 2006; Академический проект.- 
560 с.  – («Gaudeamus»). 

4. Петров, С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях [Текст]: практ. посо-
бие / Петров С. В., Бубнов В. Г. ; МВД России. - М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 96 с. 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 
В образовательном процессе используются: 
- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и инди-
видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная ме-
бель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для демонстрации пре-
зентаций, наглядные пособия); 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду университета); 

-помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудова-
ния. 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
1. Microsoft Office 
2. Coral Draw 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 



ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная си-
стема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-
тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим до-
ступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-
периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-
цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
2. Электронная база данных Scopus 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 
2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 
 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 
Не предусмотрено. 

 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося. 

 
 

 


